
臺南市海東國民小學 105 學年度性別平等教育宣導週實施計畫 
壹、目標： 

一、落實推動性別平等教育工作，厚植性別平等教育資源，建立無性別歧視與無暴力之校

園環境，實現性別平等之目標。 

二、藉由活動引導並影響學校親師生對性別議題正面態度。 

三、協助學生確保身體自主權，預防性騷擾及性侵害。 

 

貳、依據: 

1.106 年度友善校園計畫。 

2.本校 105 學年度輔導工作計畫 

3.本校 105 學年度重要教育議題總體課程計畫，每學期進行性別平等教育融入課程 6節課。 

4.性侵害犯罪防治法第七條第一項規定:各級中小學每學年至少4小時以上之性侵害防治教

育課程。 

參、主辦單位:海東國小輔導處 

肆、參加對象:本校全體師生 

伍、實施方式： 
一、主題：性別平等教育宣導 
二、時間：106 年 3 月 20 日至 3 月 27 日 
三、活動內容： 

 
 項目 活動內容 參加對象 時間 地點 備註 

1 

性平宣

導有獎

徵答 

宣導週內，於本校玄關佈置低中

高性平宣導重要內容，一週後於

全校兒童朝會進行有獎徵答。 

〈內容：保護自己、性別認同、

目睹家暴、反性霸凌〉 

全校師生 3/27(一)兒

童晨會 

操場 

分低中高不同內容、深

淺不同來搶答 

2 
性別加

油站 

教師晨會宣導—學校性別平等

教育宣導活動 

全校老師 3/15(三) 視聽

教室 

影片宣導 

性別平等議題融入教學 全校教師 3/20~3/27 各班

級教

室 

於總體課程計畫中設

計融入各科教學或獨

立性別平等議題之教

案並進行課程 
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性別平

等教學 

一、性侵害防治影片觀賞教學: 

(一)一年級 

   保護自己小心陌生人 

學習單:我會保護自己 

(二)二年級 

   做自己身體的好主人 

   學習單:我是好主人 

 

低年級 3/20~24 各

班晨光時間

進行 

各班

教室 

1.低年級各班發下三

張學習單，需要更多之

班級，請登記以便統一

印製。 

2.請各班送交一份學

習單，於 3/28 之前送

回輔導處，可獲得榮譽

點數 10 點。其餘佈置

於各班級。 

3.可利用晨光時間、綜

合活動、彈性課進行。 

4.繪本導讀由故事媽

媽到班上進行。 

 

1.中年級各班發下三

二、性別平等議題繪本導讀 

  (1)愛花的牛 

  (2)威廉的洋娃娃 

  (3)紙袋公主 

  (4)頑皮公主不出嫁 

  (5)奧利佛是個娘娘腔 

 

低年級 3/20~24 各

班晨光時間

進行 

各班

教室 
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三、性侵害防治數位課程： 

(一)三年級 

  (一)三年級 

   性騷擾宣導短片、解謎性騷

擾觀念篇、解謎性騷擾因應篇 

  學習單:解謎性騷擾學習單 

 

 (二)四年級 

   性侵害防治數位課程 

(1)認識性侵害 

(2)常見性侵害迷思與澄清 

(3)常見性侵害的樣態 

(4)遇到性侵害該怎麼辦 

(5)如何預防性侵害 

  學習單:性侵害常識大考驗 

中年級 3/20~24 各

班擇 1節課

進行 

各班

教室 

張學習單，需要更多之

班級，請登記以便統一

印製。 

2.請各班送交一份學

習單，於 3/28 之前送

回輔導處，可獲得榮譽

點數 10 點。其餘佈置

於各班級。 

3.可利用晨光時間、綜

合活動、彈性課進行。 
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性別平

等講座 

主題:繽紛青春—感情「心」分

享 

1.談男女感情交往、多元性別 

  文化尊重及性別認同。 

2.尊重與包容，性別平等，從  

  心開始 

五年級 

學生 

3/23(四) 

8:00~8:40 

視聽

教室 

申請張老師青少年心

理健康校園巡迴講座 

 

◎各頒發下三張彩色

空白書籤，參考性平宣

導小語，結合小插畫製

作書籤〈各可得榮譽點

數 10點〉 

6 
性別平

等講座 

主題:健康迎青春，維特沒煩惱 

1.青春不害羞 

2.性教育攸關重要 

3.生命的奇蹟 

4.少年維特的青春情事 

5.當心網路陷阱 

 

六年級 

學生 

1/13(五)、

1/18(三) 

8:00~8:40 

視聽

教室 

輔導組長劉素蘭老師 

（開放登記 4班，其他

班級由導師於班級中

進行） 

◎各頒發下三張彩色

空白書籤，參考性平宣

導小語，結合小插畫製

作書籤〈各可得榮譽點

數 10點〉 

7 
性別停

看聽 

校園情境布置-- 

1.性別平等教育宣導海報 

2.向「性霸凌」說不 

3.有獎徵答停看聽 

4.性平宣導小語精彩書籤 

 

全校師生 3/20~3/27 川堂

及輔

導處

公佈

欄 

 

8 
e 化嘛

ㄟ通 

利用本校網站及電子跑馬燈宣

導--105 學年度性別平等教育宣

導、性平宣導小語跑馬燈 

全校師生 3/20~3/27 川堂

電子

看板 

 

伍、經費：活動所需之材料、獎品、講師費等經費由相關經費項下支應。 

陸、評鑑：製成檔案知識管理 
柒、承辦有功人員依「臺南市立高級中等以下學校教職員獎懲案件作業規定」辦理敘獎 
捌、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。 
 
   組長                     主任                      校長 
 



 

 

班 級 ：     座 號 ：     姓 名 ：    

1 . 我 是 〈    〉 生 ， 請 用 ” 紅 色 ” 塗 在 我 不 願 意 被 別

人 碰 觸 的 地 方 ：  

  男       女  

2 . 〈  〉 如 果 有 陌 生 人 來 找 你 ， 說 是 媽 媽 要 他 來 帶 你 ，    

       可 以 不 用 確 定 就 大 膽 跟 他 走 。  

3 . 〈  〉 路 上 有 位 親 切 的 阿 姨 買 了 我 喜 歡 的 棒 棒 糖 送      

       我 ， 不 吃 白 不 吃 ， 就 可 以 直 接 享 用 。  

4 . 〈  〉 熟人、陌生人都可能會侵害小孩子 。  

5.〈  〉 隔 壁 的 大 哥 哥 認 識 很 久 了 ， 要 帶 我 去 玩 ， 不 用 再   

     問 爸 媽 是 否 答 應 。  

6 . 如 果 發 生 了 一 些 讓 我 覺 得 怪 怪 又 害 怕 的 事 情 我 會 告 訴

誰 呢 ？ 請 打 ˇ 。  

 1 . 爸 爸 （    ） 2 . 媽 媽 （    ） 3 . 姊 姊 （    ）  4 .  老 師 （    ）  

 5 . 阿 姨 （    ） 6 . 其 他 人 - -  （    ）  

 

     要 勇 敢 跟 陌 生 人 說 〝 不 〞 ！  

 

一年級性別平等學習單 



 
                                     

    年    班  第      組  姓名：                 

◎下面的敘述，你若同意請打○；不同意請打╳ 

（ ）1.頭、手、眼睛和感覺都是身體的一部分。 

（ ）2.人們在家裡比較不容易受到性侵害，只 

     會出現黑暗或偏僻的地方，較容易發生。 

（ ）3.只有男生會性侵害女生，認識的人不會 

      這麼做。 

（ ）4.不管我長得高矮胖瘦都要喜歡自己，才能

做自己身體的主人。 

（ ）5.被掀裙子很丟臉也怕被別人笑，所以還是    

      不要告訴別人，也不要向人求救比較好。 

（ ）6.只要我喜歡，可以隨便亂摸、亂打別人 

      的身體。 

（ ）7.老師、警察、醫生和輔導老師，大家會  

     一起來幫助受性侵害的孩子。 

（ ）8.醫生要幫我們檢查隱私處，可以不用告訴 

      我們。 

（ ）9.熟人、陌生人都可能會侵害孩子。 

（ ）10.大聲自信的對侵害者說「不」，也是兒 

      童自我保護的方法之一。 

◎請寫出身體的三個不能被碰的隱私處？ 

                       

  1. （        ）  2. （        ）  

  3. （        ）  〈不會的字，可以注音〉 
  
 

二年級性別平等學習單 
做自己身體的好主人



解謎性騷擾學習單 
     年    班   號姓名：               

看完了『解迷性騷擾』，我們知道：每個人都有權利拒絕別人對我們的不好行為，只要這個

行為造成我們身體或心理上不舒服，都要勇敢且立即說：『不』，維護自己身體的自主權，了解

自己的權利，讓怪叔叔、怪阿姨遠離我們。 

切記： 

不要讓自己成為別人眼中的怪同學喔！尊重同學的身體 重要！ 

1. 所謂性騷擾的描述，哪個正確？ 

□只有對受害者動手動腳的行為才算 

□單純指使用言語使受害者不舒服 

□只要動手或使用言語讓被害者身體心裡不舒服都算 

 

2.關於可能發生地點的認知，哪個正確？ 

□陰暗的場所 

□密閉的空間 

□任何場所都有可能喔！ 

 

3.哪些人可能是性騷擾別人的危險人物？ 

□戴墨鏡的人 

□年紀比我們大的人 

□任何人都有可能 

 

4.杜絕性騷擾我們應該怎麼做？(至少三種) 

 

 

 

 

5.如果別人的行為或言語讓我們不舒服，你知道可以藉由哪些管道請求協助嗎？請寫出你

知道的方法。(至少三種) 

 

 

 

 

同學們！要記得：每個人都有身體自主權，要好好保護自己並尊重別人喔！ 

 

中年級性別平等學習單 



    
                              班級: __ 年     班 

                            座號:      姓名:                   

            
小朋友，看完了影片，請大家想想以下的問題，對的畫，錯的打 

 

(  )1.廣義的性侵害包含性騷擾、性猥褻與性侵害。 

(  )2.色情圖片的展示、強迫觀看色情錄影帶也算是性侵害。 

(  )3.只有在偏僻暗巷、地下道或深夜外出時才會碰到性侵害。 

(  )4.住宅、校園、公園內都可能會發生性侵害。 

(  )5.性侵害被害人或親友應該勇於通報，以免加害人食髓知味，導致更多無辜受

害者。 

(  )6.性侵害都是陌生人所為，熟人不會做出這種事。  

(  )7.夫妻或情侶之間不會有性侵害的發生。 

(  )8.性侵害的發生都是臨時起意的。 

(  )9.性侵害事件發生後，可撥打 113 保護諮詢專線尋求協助。 

(  )10.只有身材姣好、發育成熟、穿著暴露的年輕女子才會發生性侵害。 

(  )11.親友、師長不可能做出性侵害的行為，所以不需要小心提防。 

(  )12.遭到性侵害的女性多半具有強烈的性慾，或在不正經的家庭中長大，否則好

女孩是不會遇到這種事的。 

(  )13.性侵害的加害人都是陌生男性。 

(  )14. 加害人都是貧窮的、精神不正常，沒有受教育者或者長相怪異的人。 

(  )15.網路因為隔著電腦，所以不會有性侵害的危險。 

(  )16.注意朋友的朋友和身邊的女性朋友，有時你的女性朋友也可能是下藥或參與

性侵害的共犯。 

(  )17.在任何場所都不要輕易接受陌生人給予的飲料。 

(  )18.口語上的性騷擾、肢體上的嘲弄或碰觸、偷窺等行為不算性侵害。 

(  )19.不幸發生性侵害，要趕快洗澡，換穿乾淨衣物。 

(  )20.萬一性侵害不幸發生，受害者要想辦法保護自己，不要碰觸現場物件，而且

要牢記加害者樣貌或特徵。 

  

 

性騷擾、性侵害

常識大考驗 



高年級「性平宣導小語」書籤製作說明 

     ◎請先看完性平宣導影片及討論後，再讓學生自行選擇一句宣導小語，再加

上適合、溫馨的小插畫，完成後於書籤背後寫上名字，請於 3 月 28 日前送交輔導

室〈每份作品可得榮譽榮譽點數 10 點〉作品會擇優張貼於玄關。 

     ◎各班發下三張書籤，不夠可再到輔導室拿取喔！ 

      

     ◎宣導小語，請參考附件或至玄關宣導看板中的內容。 

 
 

   

偏見停一停，男女一樣行                    

 
 
 

男 

孩 

子 

溫 

柔 

不 

是 

娘 

娘 

腔 

！ 



附件--性別平等宣傳小語  

1. 男女都珍貴，平等才是對。  

2. 男尊女敬，兩性和平。  

3. 尊重彼此，無分性別，大家永遠和諧。  

4. 男女平等，世界和平。  

5. 男女之間，互相包容﹔總有一天，世界大同。  

6. 兩性要平等 構造要相同。  

7. 女人男人一樣好 生來都是寶。  

8. 男女都珍貴，平等才是對。  

9. 體貼多一點，男女更和諧。  

10.男尊女卑已過去，兩性平等新趨勢。  

11.只要性別『齊』視，不要性別『歧』視。  

12.偏見停一停，男女一樣行。  

13.性別無分好壞，男女非關優劣。  

14.體貼多一點，男女更和諧。  

15.男尊女卑已過去，兩性平等新趨勢。  

16.男尊女悲，女尊男悲。  

17.兩性和諧無他法，尊重、互愛與包容。  

18.平權來調味，男女相處更美味。  

19.重男輕女不應該，男女平等最現代。  

20.開啟兩性新「視」界，男女共主內與外。  

21.躍動的青春~負責的愛、安全的性。  



22.女子有才便是德，男兒有淚直須流。  

23.開發性別敏感度，找回自己的樣貌。  

24.顛覆傳統性別觀念~女生可以勇敢，男生也可以溫柔。  

25.以開放的心胸接納男女不同，用多元的方式發展性別角色。  

26.跳脫性別角色的框架，重新看見自己的需要。  

27.不管是男生或女生，都應該要喜歡自已，尊重別人。  

28.如果真的有愛，就應該尊重與等待。  

29.尊重是兩性相處時最好的潤滑劑  

30.女孩子強悍不是男人婆，男孩子溫柔不是娘娘腔。  

31.我愛你，而非操控你；我邀請你，而非要求你；  

我參與你，而非侵犯你；我反映你，而非評價你；  

如果你我能如此相待，我們就是真正的會心了。  

32.LOVE(愛)就是  

L：listen(傾聽對方需求)  

O：overlook(寬恕對方缺失)  

V：voice(表達欣賞與感謝)  

E：effort(努力付出)  

 
  


